
 

 

 

 

 

 

 

 暑さに慣れた体に、涼しい秋風が心地良く感じられる季節になりましたね。クラスでは保育者や友だちの 

真似をしたり、何でも自分でやろうとしたりする姿に成長を感じます。季節の変わり目なので、一人一人の 

体調に気を付けながら、戸外遊びを通して秋ならではの自然に触れて楽しんでいきたいと思います。 

  

９月のねらい 

・夏の疲れに留意し、生活リズムを整えて、快適に過ごせるようにする。 

・保育者や友だちと一緒に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

 

 

◎子どもの姿 

今年は例になく猛暑が続き、玄関先での水遊びを楽しんでいた子ども達で

したが、涼しくなってきて園庭遊びも少しずつ出来るようになりました。  

バケツの中に水を入れて玩具のトラックにかけたり、シャベルですく

ったり園庭でも水を使った遊びを楽しんでいます。秋ならではのコオロ

ギやバッタも夢中で探しています。沢山遊んだ後はタイヤに座って、ひと

休み！砂場での山作りやお料理を作ったりの見立て遊びも楽しそうで

す。 

 

●お部屋の中では… 

お買い物ごっこでは、バッグを片手に掛けて友だちと手を繋ぎ「行ってきまーす」と手を振ってお買い物

に出掛けています。ままごと遊びでは、チェーンリングを器に入れてジュースやラーメンを「ハイどうぞ！」

とご馳走してくれます。ピタゴラスやパズルも大好きです。ピタゴラスはパーツを上につけたり横につけた

りしながらお城やアイスクリーム、家や箱とさまざまな作品が出来ています。一人がピタゴラスを作り始め

ると「やりたい‼やりたい‼」と皆が集まって来てとても楽しい作品が出来あがり、見せ合いっこをしてい

ます。    

指先を使っての遊びが上手になって、パズルをつまんだり、カード落としやぽっとん落としもとても楽し 

そうです。 

 

●作ってみよう 

月見団子や葡萄など、秋を感じる作品を作りたいと思っています。 

 

[お願い] 

・持ち物に記名があるか、再度確認をお願いします。 

・暑い日が続いていますので、今月もシャワーを浴びたいと思います。引き続き、タオルのご用意と、〇△

×の記載をお願いします。 

 

ももぐみだより 

９月の行事予定 

19 日 身体測定 

２８日 避難訓練  

平成３０年９月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

９月うまれのおともだち 

   

 


